
令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 コンピュータⅠ【学校設定】 単位数 2 

スクーリング回数 6 レポート枚数 4 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 改訂 第 5 版 基礎からわかる情報リテラシー（技術評論） 

 
学習目標 情報機器を扱う上での基礎的な内容を学び、情報機器の仕組みや原理を理解することを目標とする。 

学習内容 単元 概要 

１ 第 1 章：まず初めに コンピュータの基本知識について学ぶ。 

２ 第 2 章：文字入力 文字入力について学ぶ。 

３ 第 3 章：ネットの利用 Web やメールの仕方について学ぶ。 

４ 第 4 章：お絵かきとファイル操作 ペイント機能の使い方やファイルの操作方法について学ぶ。 

５ 第 1 章：まず初めに，第 2 章：文字入力 第 1 章及び第 2 章の復習 

６ 
第 3 章：ネットの利用 

第 4 章：お絵かきとファイル操作 
第 3 章及び第 4 章の復習 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 コンピューターⅡ 【学校設定教科】 単位数 2 

スクーリング回数 6 レポート枚数 4 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 基礎からわかる 情報リテラシー（技術評論社） 

 

学習目標 
情報通信社会、情報通信技術について基本的な知識・技能を身に付け、情報社会に参画する態度を育てる。 

何年たっても、どんな環境でも、情報通信に関わる問題解決に役立てる資質を養う。 

学習内容 単元 概要 

１ 文書作成 
各種ワープロソフトの特徴を理解し、それらを利用してレポート等の文書

を作成する方法を学ぶ。 

２ 表計算 
表計算ソフトの役割を理解し、入力・集計が自動化できることや、適切な

グラフを選択できるように基本知識を身に付ける。 

３ プレゼンテーション 
プレゼン資料作成の基本を学び、一般的なプレゼンの心構えを身に付

ける。 

４ Web による情報発信 
HTML5 と CSS を使った Web ページ作成の基本と、Web による情報

発信の心構えを学ぶ。 

５ 文書作成ソフトと表計算ソフト 
文書作成ソフトと表計算ソフトの特徴を学習する。フォントの特徴を理解

し、各場面で適切なフォント選択ができる基本知識を身に付ける。 

６ プレゼンと Web による情報発信 
プレゼンテーションソフトの取り扱い、Web ページ作成や発信の基本的

な知識を身に付ける。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 コンピューターⅢ 【学校設定教科】 単位数 2 

スクーリング回数 6 レポート枚数 4 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 基礎からわかる 情報リテラシー（技術評論社） 

 

学習目標 
情報通信社会、情報通信技術について基本的な知識・技能を身に付け、情報社会に参画する態度を育てる。 

何年たっても、どんな環境でも、情報通信に関わる問題解決に役立てる資質を養う。 

学習内容 単元 概要 

１ 情報の調べ方・まとめ方 
各サーチエンジンの特徴を理解し、欲しい情報に素早くたどり着く知識

を身に付ける。 

２ コンピューターとネットワーク 
五大装置をはじめとするコンピューターのしくみを学習する。周辺機器の

役割やデータのやり取りについて学ぶ。 

３ 情報とセキュリティ 
情報セキュリティについて、情報の機密性・完全性・可用性について理解

し、脆弱性を修正する意図、優れた情報管理の方法を学ぶ。 

４ 情報と法律 著作権法を中心とした情報に関連する法律を学ぶ。 

５ 情報の調べ方とネットワーク 
ベン図の学習を通じて、適切な情報を取り出す技術を身に付ける。進数

変換を行い、コンピューター内部の情報変換を理解する。 

６ セキュリティと法律 
ファイルの拡張子の特徴を理解し、危険なファイルを確認する手段を学

ぶ。著作権法違反となる事例を取り上げ、問題点を考える。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 英語ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝⅠα【外国語】 単位数 2 

スクーリング回数 12 レポート枚数 6 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 All Aboard! English Communication Ⅰ（東京書籍） 

 

学習目標 
外国語の音声や語彙、表現、文法、言語の働きなどの理解を深めるとともに、これらの知識を、聞くこと、読むこと、
話すこと、書くことによる実際のコミュニケーションにおいて、目的や場面、状況などに応じて適切に活用できる技
能を身に付けるようにする。 

学習内容 単元 概要 

１ Warm-Up1 
アルファベット 

・アルファベットについて、その決まり事などを理解する。 
・アルファベットを正しく認識し、書くことができる技能を身に付ける。 

２ Warm-Up2 
教室で使う表現 

・教室で使う表現について、その使い方や使う場面などを理解する。 
・教室で使う表現について、その使い方や使う場面などを正しく認識し、
適切に使うことができる技能を身に付ける。 

３ Warm-Up3 
疑問詞 

・疑問詞について、その使い方や使う場面などを理解する。 
・疑問詞について、その使い方や使う場面などを正しく認識し、適切に使
うことができる技能を身に付ける。 

4 
Pre-Lesson1 
My Name Is Ito Neko 

・be 動詞を用いた文の形・意味・用法を理解する。 

５ 
Pre-Lesson1 

My Name Is Ito Neko 

・自分の名前・性格・特徴などを、be 動詞を用いて、相手に伝える技能を

身に付ける。 

６ 
Pre-Lesson2 

I Like Junk Food! 
・一般動詞を用いた文の形・意味・用法を理解する。 

７ 
Pre-Lesson2 

I Like Junk Food! 

・自分の日常の行動や食べ物の好みなどを、一般動詞を用いて、相手に

伝える技能を身に付ける。 

８ 
Lesson1 

Breakfast around the World 
・動詞の過去形を用いた文の形・意味・用法を理解する。 

９ 
Lesson1 

Breakfast around the World 

・世界の朝食について学んだ事柄や好きな食べ物について、自分の考え
や好み、その理由などを整理・理解する。 

１０ 
Lesson2 

Australiaʼs Cute Quokkas 

・進行形<be 動詞＋動詞の-ing 形>を用いた文の形・意味・用法を理
解する。 
・オーストラリアに生息する珍しい野生動物について学んだ事柄や好き
な動物について、自分の考えや好み、その理由などを話して伝え合う技
能を身に付ける。 

１１ 
Lesson3 

A Train Driver in Sanriku 

・助動詞 can, will を用いた文の形・意味・用法を理解する。 
・自分ができること・できないことについて、助動詞 can, will を用いて、 
情報や考えを理解して伝え合う技能を身に付ける。 

１２ 
Lesson4 

A Miracle Mirror 

・to不定詞<to+動詞の原形>を用いた文の形・意味・用法を理解する。 
・行ってみたい場所ややりたいことについて、<to+動詞の原形>を用い
て、情報や考え、気持ちを話して伝え合う技能を身に付ける。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 家庭基礎【家庭】 単位数 2 

スクーリング回数 6 レポート枚数 4 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 家庭基礎 自立・共生・創造（東京出版） 

 

学習目標 生活の営みに係る見方・考え方を働かせ，実践的な学習活動を通して，様々な人々と協働し，よりよい社会の構
築に向けて，主体的に家庭や地域の生活を創造する資質・能力を育成する。 

学習内容 単元 概要 

１ 
・生涯を見通す   

・人生をつくる 

人の一生について，自己と他者，社会との関わりから様々な生き方があ

ることを理解し，自立した生活を営むために必要な情報の収集・整理を

行う。 

２ 

・子どもと共に育つ 

・超高齢化社会を共に生きる 

・共に生き、共に支える 

子供の健やかな発達と高齢者の自立生活を支えるために家族及び地

域や社会の果たす役割の重要性について考える。 生涯を通して家族・

家庭の生活を支える福祉や社会的支援について理解する。 

３ ・食生活をつくる 

ライフステージに応じた栄養の特徴や食品の栄養的特質，健康や環境

に配慮した食生活について理解し，自己や家族の食生活の計画・管理

に必要な技能を身に付ける。 

４ ・衣生活をつくる 

被服の機能と着装について理解し，健康で快適な衣生活に必要な情報

の収集・整理を学ぶ。被服材料，被服構成及び被服衛生について理解

し，被服の計画・管理に必要な技能を身に付ける。 

５ ・住生活をつくる 

住生活の特徴，防災などの安全や環境に配慮した住居の機能について

理解し，住居の計画・管理に必要な技能を身に付ける。住居の機能性や

快適性，防災などの安全や環境に配慮した住生活や住環境を学ぶ。 

６ 
・経済生活を営む 

・持続可能な生活を営む 

生涯を見通した生活における経済の管理や計画の重要性について，ラ

イフステージや社会保障制度などと関連付けて考える。 持続可能な社

会を目指して主体的に行動できるよう，ライフスタイルを学ぶ。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 科学と人間生活【理科】 単位数 2 

スクーリング回数 12 レポート枚数 6 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 科学と人間生活（東京書籍） 

 

学習目標 
自然の事物・現象についての理解を深め、科学的に探究するために必要な観察、映像資料などに関する技能を
身に付けるようにする。観察、映像学習などを行い、科学的に探究する力を養う。自然の事物・現象に主体的に関
わり、科学的に探究しようとする態度を養う。 

学習内容 単元 概要 

１ 第 1 編  生命の科学 
・微生物とその利用 

身の回りの微生物について学び、微生物と人間生活とのかかわりを学
習する。 

２ 
第 1 編  生命の科学 

・ヒトの生命現象 
ヒトの知覚現象の仕組みを学習し、体内の血糖値調節の仕組みを学び、
身体全体の仕組みについて学ぶ。 

３ 第 2 編 物質の科学 
        ・材料とその再利用 

人間生活における物質の作用について学び、種類や特性について学習
する。資源の活用方法について学ぶ。 

４ 
第 2 編 物質の科学 

 ・衣料と食品 
衣料に使われる繊維について学び、機能や素材について学習する。 

５ 
第 3 編 光や熱の科学 

        ・光の性質とその利用 
光は電磁波の一種で、波長により様々な波があるということを学習する。 

６ 
第 3 編 光や熱の科学 

・熱の性質とその利用 

熱は、粒子の運動により定義することができると学ぶ。また熱運動の激し
さを表す目安である温度を理解する。 

７ 
第 4 編 宇宙や地球の科学 

        ・太陽と地球 

宇宙の始まりはビッグバンで形成され、その後太陽系ができる。太陽の

成り立ちと地球の成り立ちを学習する。 

８ 
第 4 編 宇宙や地球の科学 

・自然景観と自然災害 

人間生活により、地球上で災害が多く起きてきていることを学ぶ。その対

策や改善点を学習する。 

９ 第１編～第 2 編のまとめ 問題演習を通じて、理解を深める。 

１０ 第 3 編～第 4 編のまとめ 問題演習を通じて、理解を深める。 

１１ 発展問題 入試問題などに取り組み、理解を深める。 

１２ 発展問題 入試問題などに取り組み、理解を深める。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 現代の国語【国語】 単位数 2 

スクーリング回数 3 レポート枚数 6 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 新編現代の国語（東京書籍） 

 
学習目標 作品内容を読み、作中で問われていることや筆者の主張を読み取ることができる。 

学習内容 単元 概要 

１ 無彩の色 
色について論じた文章を、具体例の役割を押さえながら読み、筆者の価
値観をつかむ。 

２ 美しさの発見 
「美」という抽象的な題材について論じた文章を読み、その展開を論理
的に捉え、筆者の価値観を理解する。 

３ 真の自立とは 
「自立」の在り方について考察する文章を読み、自分の考えを持ち、視野
を広げる。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 公共【公民】 単位数 2 

スクーリング回数 3 レポート枚数 6 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 高等学校 公共（帝国） 

 

学習目標 
人間と社会の在り方についての見方・考え方を働かせ，現代の諸課題を追究したり解決したりする活動を通し
て，広い視野に立ち，グローバル化する国際社会に主体的に生きる平和で民主的な国家及び社会の有為な形
成者に必要な公民としての資質・能力を次のとおり育成することを目指す。 

学習内容 単元 概要 

１ 第１部私たちがつくる社会 

人間は，個人として相互に尊重されるべき存在であるとともに，対話を通
して互いの様々な立場を理解し高め合うことのできる社会的な存在であ
ること，伝統や文化，先人の取組や知恵に触れたりすることなどを通し
て，自らの価値観を形成するとともに他者の価値観を尊重することがで
きるようになる存在であることについて理解する。 

２ 第２部社会のしくみと諸課題 

法や規範の意義及び役割，多様な契約及び消費者の権利と責任，司法
参加の意義などに関わる現実社会の事柄や課題を基に，憲法の下，適
正な手続きにのっとり，法や規範に基づいて各人の意見や利害を公平・
公正に調整し，個人や社会の紛争を調停，解決することなどを通して，権
利や自由が保障，実現され，社会の秩序が形成，維持されていくことに
ついて理解する。 

３ 第３部持続可能な社会の実現に向
けて 

地域の創造，よりよい国家・社会の構築及び平和で安定した国際社会
の形成へ主体的に参画し，共に生きる社会を築くという観点から課題を
見いだし，その課題の解決に向けて事実を基に協働して考察，構想し，
妥当性や効果，実現可能性などを指標にして，論拠を基に自分の考えを
説明，論述する。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 国語表現α【国語】 単位数 ２ 

スクーリング回数 3 レポート枚数 ６ 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 国語表現（東京書籍） 

 

学習目標 
実社会において必要となる、他者との多様な関わりの中で伝えあう力の育成を重視しており、表現の特徴や効果
を理解したうえで、自分の考えをまとめたり、適切かつ効果的に表現して他者と伝えあったりする能力を身につけ
ることができる。 

学習内容 単元 概要 

１ 
表現とは何か 
分かりやすく表現しよう 

・「『対話』していますか？」をよんで、「会話」と「対話」のちがいについて
理解する。 

・国際化が進み価値観が多様化した現代社会では、「社交性」と「対話」
が求められることを理解する。 

２ 身体で表現しよう 
問いを考えよう 

・インプロとは何かを理解する。 
・「インプロの魅力」を読んで、状況に応じた表現の工夫を学ぶ。 
・電話のかけ方、メールの書き方を理解する。 

３ 「自分」を表現しよう 
・「リフレーミング」について学び、見方を変えることで別の側面が見えてく

ることを理解する。 
・「面接の準備をする」を読み、面接のマナーを確認する。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 産業社会と人間Ⅰ【学校設定】 単位数 2 

スクーリング回数 6 レポート枚数 4 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 実践 産業社会と人間（実教出版） 

 

学習目標 

・社会人としての正しい職業観を身につけ、働くという事の意味を理解できるようになる。 

・自分の特性を知り、自分に向いている職業、なりたい職業を決める事ができる。 

・なりたい職業にたどりつくための進路先を決める事ができる。 

・進路先にたどりつくために受けるべき授業を選択する事ができる。 

・職業生活を中心とした自分のライフプランを描くことができる。 

・自分の意見や調べた内容などを適切な手段で発表することができる。 

学習内容 単元 概要 

１ 

・オリエンテーション 

総合学科で学ぶということ 

高校生活の過ごし方 

高校での学習 

「産業社会と人間」では，「自分を知る」「社会を知る」「仕事を知る」こ

とを通して，自分にとっての幸せとは何か，どのように生きていきたいか，

働くことを通してどのように社会に貢献していきたいか，生涯学び続けた

いことは何かなどを探していくことを知る。 

２ 

・特集 1 コミュニケーションの基本 

・実践スキル 1 自分のトリセツをつく

ってみよう 

 ・実践スキル 2 講話の聞き方 

・わたしが生活する社会の課題 

・自分の資質・適性を理解し、 進路を真剣に考えることが出来る。 

・自己の希望進路や関心に基づいて社会の特徴をとらえ、課題を発見す

ることが出来る。 

３ 
・環境問題を考える 

・ひろがる世界と多様性 

・社会の変化や諸課題を受け止め、その中で自己実現のあり方を積極

的に考えことが出来る。 

４ 
・情報化とこれからの社会 

・社会の課題と進路 

・産業社会の変化を理解し、その中で自分の進路希望を考えることが出

来る。 

５ 

・特集 2 仕事と必要な資格について

調べよう 

・ 特集 3 資格や検定に挑戦しよう 

・特集 4 高校卒業後に進学できる

学校について調べよう 

・特集 5 校外学習に参加しよう 1 

・自分はどのようなことを重視しながら職業を選ぶのか考えることが出来

る。 

・自分が希望する職業に対する理解と認識。 

・職業・学問分野に対して強い興味・関心を持ち、適切な進路選択をす

ることができる。 

６ レポート範囲 すべて テスト対策 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 数学 A【数学】 単位数 2 

スクーリング回数 3 レポート枚数 6 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 新 高校の数学 A（数研出版） 

 

学習目標 図形の性質、場合の数と確率について理解させ、基礎的な知識の習得と技能の習熟を図り、数学と人間の活動
の関係について認識を深め、事象を数学的に考察する能力を培い、数学のよさを認識できるようにする。 

学習内容 単元 概要 

１ 場合の数 
場合の数を求めるときの基本的な考え方についての理解を深め、それら
を事象の考察に活用できるようにする。 

２ 事象と確率 
確率の意味と確率を求めるときの基本的な法則や考え方についての理
解を深め、それらを事象の考察に活用できるようにする。 

３ 図形の性質 
平面図形や空間図形の性質についての理解を深め、それらを事象の考
察に活用できるようにする。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 数学Ⅱα【数学】 単位数 2 

スクーリング回数 2 レポート枚数 6 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 新 高校の数学Ⅱ（数研出版） 

 

学習目標 いろいろな式、図形と方程式、三角関数の考えについての基本的な概念や原理・法則を体系的に理解するととも
に、事象を数学化したり、数学的に解釈したり、数学的に表現・処理したりする技能を身に付けるようにする。 

学習内容 単元 概要 

１ 
いろいろな式 
図形と方程式 

整式の除法や分数式の計算、整式の約数や倍数について学習する。 
平面上の点の座標を用いて直線の方程式を扱い、２直線が平行・垂直
になる条件などを求めて、基本的な平面図形の性質や関係を学習する。 

２ 三角関数 
一般角や弧度法、三角関数の相互関係、三角方程式や三角不等式、三
角関数の加法定理、２倍角の公式や半角の公式、三角関数の合成につ
いて学習する。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 数学Ⅰα【数学】 単位数 2 

スクーリング回数 3 レポート枚数 6 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 新 高校の数学Ⅰ（数研出版） 

 

学習目標 数と式、二次関数についての基本的な概念や原理・法則を体系的に理解するとともに、事象を数学化したり、数
学的に解釈したり、数学的に表現・処理したりする技能を身に付けるようにする。 

学習内容 単元 概要 

１ 数と式 
数を実数まで拡張する意義を理解し、簡単な無理数の四則計算をする。
二次の乗法公式及び因数分解の公式の理解を深める。 

２ 二次関数とそのグラフ 二次関数の値の変化やグラフの特徴について理解する。 

３ 二次関数の値の変化 
二次不等式 

二次関数の最大値や最小値を求める。二次方程式の解と二次関数のグ
ラフとの関係について理解する。また、二次不等式の解と二次関数のグ
ラフとの関係について理解し、二次関数のグラフを用いて二次不等式の
解を求める。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 世界史探究α【地理歴史】 単位数 2 

スクーリング回数 3 レポート枚数 6 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 高校世界史（山川） 

 

学習目標 

世界の歴史の大きな枠組みと展開に関わる諸事象について、地理的条件や日本の歴史と関連付けながら理解
するとともに、諸資料から世界の歴史に関する様々な情報を適切かつ効果的に調べまとめる技能を身に付けるよ
うにする。また、世界の歴史の大きな枠組みと展開に関わる事象の意味や意義、特色などを、時期や年代、推移、
比較、相互の関連や現代世界とのつながりなどに着目して、概念などを活用して多面的・多角的に考察したり、
歴史に見られる課題を把握し解決を視野に入れて構想したりする力や、考察、構想したことを効果的に説明した
り、それらを基に議論したりする力を養う。 

学習内容 単元 概要 

１ 
第１章文明の成立と古代文明の特質 
第２章中央ユーラシアと東アジア 

文明の誕生及び中央ユーラシアの歴史について学ぶ。 

２ 第４章：西アジアと地中海周辺の国家形成 
第５章イスラーム教の成立とヨーロッパ世界の形成 

イラン諸国家の興亡とイラン文明及びアラブの大征服とカ
リフ政権の成立について学ぶ。 

３ 第 7 章：ヨーロッパ世界の変容と展開 
第 8 章：東アジア世界の展開とモンゴル帝国 

西ヨーロッパの封建社会とモンゴル大帝国について学ぶ。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 総合的な探究の時間 B【総合】 単位数 3 

スクーリング回数 5 レポート枚数 3 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 - 

 

学習目標 自ら課題を発見し、自ら学び、自ら考え、主体的に判断し、問題の解決に繋げる力を身に付ける。 

学習内容 単元 概要 

１ 知っていますか？消費者契約法（1） 
法律を取り扱うことで、成人と未成年の違いを明確にし、成人としての心
構え、責任の所在について触れる。消費者契約法を通じて、日常生活に
おける契約時の注意点を学ぶ。 

２ 知っていますか？消費者契約法（2） 
消費者契約法を通じて、日常生活における契約時の注意点を学ぶととも
に、解決方法や被害にあわないための対策について考える。 

３ 外国人労働者（1） 
日本国内で労働する外国人労働者について理解を深め、外国の文化に
触れる。 

４ 外国人労働者（2） 
労働力という視点だけでなく、その他さまざまな視点から日本と外国との
違いについて知る。 

５ 染織 私達の装いを彩る「染織」について、歴史と特徴を理解する。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 体育 1【保健体育】 単位数 2 

スクーリング回数 15 レポート枚数 2 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 現代高等保健体育（大修館） 

 

学習目標 
運動の合理的，計画的な実践を通して，知識を深めるとともに技能を高め，運動の楽しさや喜びを深く味わうこと
ができるようにし，自己の状況に応じて体力の向上を図る能力を育て，公正，協力，責任，参画などに対する意欲
を高め，健康・安全を確保して，生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続する資質や能力を育てる。 

学習内容 単元 概要 

１ オリエンテーション 
単元「スポーツの始まりと変遷」 

・体育の受け方について 
・スポーツがどのように始まったのか学習する。 
・なぜスポーツが世界中に広まったのか学習する。 

２ 映像① スポーツ映像を視聴し、スポーツに触れ、自分の考えを持つ。 

３ 単元「文化としてのスポーツ」 
・運動との比較から文化としてのスポーツの特徴を学習する。 
・多様なかかわり方によるスポーツ文化の変容について例をあげて学習
する。 

４ 映像② スポーツ映像を視聴し、スポーツに触れ、自分の考えを持つ。 

５ 実技 スポーツテスト 

６ 実技 スポーツテスト 

７ 実技 スポーツテスト 

８ 
単元「オリンピックとパラリンピックの

意義」 

・オリンピズムとオリンピックの価値について学習する。 

・パラリンピックの価値について具体例をあげながら，パラリンピックの意

義について学習する。 

９ 映像③ スポーツ映像を視聴し、スポーツに触れ、自分の考えを持つ。 

１０ 
単元「スポーツが経済に及ぼす効

果」 

・スポーツが経済活動でどのように重要な役割を果たしているか学習す

る。 

・スポーツにかかわる業種について例をあげて学習する。 

１１ 映像④ スポーツ映像を視聴し、スポーツに触れ、自分の考えを持つ。 

１２ 
単元「スポーツの高潔さとドーピン

グ」 

・スポーツの高潔さを脅かす要因について、ドーピングがなぜスポーツを
破壊する行為になるのか学習する。 

１３ 映像⑤ スポーツ映像を視聴し、スポーツに触れ、自分の考えを持つ。 

１４ テスト対策 テスト対策プリント 

１５ 映像⑥ スポーツ映像を視聴し、スポーツに触れ、自分の考えを持つ。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 体育３【保健体育】 単位数 2 

スクーリング回数 15 レポート枚数 2 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 現代高等保健体育（大修館） 

 
学習目標 自ら課題を見つけ、自ら学び、自ら考え、主体的に判断し、問題の解決に繋げる力を身に付ける。 

学習内容 単元 概要 

１ 
効果的な動きのメカニズム 
【動きの開始と持続】 
【動きのコントロール】 

・体の動きはどのようなしくみで開始され，持続していくのか学習する。 
・よい動きを支える調整力について例をあげて学習する。 

２ 
体力トレーニング 

【体力トレーニングを支える基礎理論】 

【体力トレーニングの進め方】 

・目的に応じたさまざまなトレーニングの方法を学習する。 

３ 
体力トレーニング 
【筋力トレーニング】 
【調整力・柔軟性のトレーニング】 

・筋力，持久力，調整力，柔軟性を高める具体的な方法を学習する。 

４ 
運動やスポーツでの安全の確保 

【運動・スポーツで起こるけがや事故】 

【運動・スポーツでのけがや事故の予防】 

・スポーツ外傷とスポーツ障害の違いを学習する。 
・スポーツ活動中に起きる重大な事故をあげ，その発生原因と予防方法
を学習する。 

５ ２単元 特設      

・運動・スポーツと脳を学習する。 
・動きと力を学習する。 
・スポーツによるさまざまなリスクを学習する。 

・スポーツ外傷・障害とその原因を学習する。 

６ 体育実技① 体育実技① 

７ 体育実技② 体育実技② 

８ 体育実技③ 体育実技③ 

９ 
生涯スポーツの見方・考え方 

【社会の変化とスポーツの役割】 

・社会の変化にともなってスポーツの役割がどのように変化したのかを
学習する。 

１０ 
生涯スポーツの見方・考え方 

【ライフステージに対応したスポーツ
の楽しみ方】  

・ライフステージに対応したスポーツの楽しみ方を学習する。 

１１ 
ライフスタイルに応じたスポーツ 

【いろいろなスポーツライフスタイル】 
・「する」スポーツライフスタイルについて例をあげ学習する。 

１２ 
ライフスタイルに応じたスポーツ 

【豊かなスポーツライフの設計】 

・現在の自分のスポーツライフの諸条件を整理し，今後の豊かな設計の
ための諸条件や工夫のしかたの例を学習する。 

１３ ３単元 特設       
・スポーツ科学のすすめを学習する。 
・スポーツに関わる仕事を学習する。 

１４ 映像資料 スポーツ映像を視聴し、スポーツに触れ、自分の考えを持つ。 

１５ テスト対策 テスト対策 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 地学基礎【理科】 単位数 2 

スクーリング回数 12 レポート枚数 6 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 地学基礎（東京書籍） 

 

学習目標 
自然の事物・現象についての理解を深め、科学的に探究するために必要な観察、映像資料などに関する技能を
身に付けるようにする。観察、映像学習などを行い、科学的に探究する力を養う。自然の事物・現象に主体的に関
わり、科学的に探究しようとする態度を養う。 

学習内容 単元 概要 

１ 
第 1 編  私たちの大地 
        ・大地とその動き 

地球の形から大きさ、地球の内部構造について学習する。地殻というプ
レートが十数枚あり、その影響により地震・火山噴火などが起こることを
学ぶ。 

２ 第 1 編  私たちの大地 
        ・火山活動と地震 

地震には、プレートの移動により発生することやその仕組みを学習する。 

３ 
第 2 編  私たちの空と海 
        ・地球の熱収支 

地球の大気には、地球独特の組成があることを学習する。大気で起こる
熱収支について学習する。 

４ 第 3 編  私たちの空と海 
        ・大気と海水の運動 

地球大気と海洋には深い関連性があることを理解する。 

５ 
第 3 編  私たちの宇宙の誕生 

        ・宇宙の構造と進化 
宇宙の誕生と構造について学習する。太陽系の誕生について学習する。 

６ 
第 4 編  私たちの地球の歴史 

        ・地層と化石の観察 

地球の歴史を知るうえで、地層と呼ばれる岩盤の層には、生物の痕跡や
過去の環境の痕跡があることを理解する。 

７ 
第 4 編  私たちの地球と歴史 

        ・古生物の変遷 

地層から発見された化石から当時の地球には様々な古生物がいたこと

を学習する。 

８ 
第 4 編  私たちの地球と歴史 

        ・地球環境 

地層を分析することで地球環境の変遷を学習する。地質年代とその環

境の変遷を学習する。 

９ 
第 5 編  地球に生きる私たち 

        ・日本の自然環境と防災 

現在の地球環境の問題点と人間生活との関わりを学習する。自然災害
にも影響があることを知り、その対策を考察する。 

１０ 
第 5 編  地球に生きる私たち 

        ・地球環境の考え方 

人間生活と地球環境は密接に関連していることを踏まえ、これからの地
球環境の在り方について理解する。 

１１ 発展問題① 
大学入試問題を軸に、学習してきたことについて、多角的な視点で考察
する。 

１２ 発展問題② 大学入試問題を軸に、学習してきたことについて、多角的な視点で考察
する。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 地理探究α【地理歴史】 単位数 2 

スクーリング回数 3 レポート枚数 6 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 新詳 地理探究（帝国） 

 

学習目標 
社会的事象の地理的な見方・考え方を働かせ，課題を追究したり解決したりする活動を通して，広い視野に立
ち，グローバル化する国際社会に主体的に生きる平和で民主的な国家及び社会の有為な形成者に必要な公民
としての資質・能力を次のとおり育成することを目指す。 

学習内容 単元 概要 

１ 
第１部現代世界の系統地理的考察 
第１章自然環境 
第２章資源と産業(１節～３節) 

地形，気候，生態系などに関わる諸事象を基に，それらの事象の空間的
な規則性，傾向性や，地球環境問題の現状や要因，解決に向けた取組
などについて理解する。 
地形，気候，生態系などに関わる諸事象について，場所の特徴や自然及
び社会的条件との関わりなどに着目して，主題を設定し，それらの事象
の空間的な規則性，傾向性や，関連する地球的課題の要因や動向など
を多面的・多角的に考察し，表現する。 
資源・エネルギーや農業，工業などに関わる諸事象を基に，それらの事
象の空間的な規則性，傾向性や，資源・エネルギー，食料問題の現状や
要因，解決に向けた取組などについて理解する。 

２ 
第１部現代世界の系統地理的考察 
第２章資源と産業(4 節～6 節) 
第３章交通・通信と観光、貿易 

資源・エネルギーや農業，工業などに関わる諸事象について，場所の特
徴や場所の結び付きなどに着目して，主題を設定し，それらの事象の空
間的な規則性， 傾向性や，関連する地球的課題の要因や動向などを多
面的・多角的に考察し，表現する。 
交通・通信網と物流や人の移動に関する運輸，観光などに関わる諸事
象を基に， それらの事象の空間的な規則性，傾向性や，交通・通信，観
光に関わる問題の現状や要因，解決に向けた取組などについて理解す
る。 
交通・通信網と物流や人の移動に関する運輸，観光などに関わる諸事
象について，場所の特徴や場所の結び付きなどに着目して，主題を設定
し，それらの事象の空間的な規則性，傾向性や，関連する地球的課題の
要因や動向などを多面的・多角的に考察し，表現する。 

３ 
第１部現代世界の系統地理的考察 
第４章人口、村落・都市 
第５章生活文化、民族・宗教 

人口，都市・村落などに関わる諸事象を基に，それらの事象の空間的な
規則性，傾向性や，人口，居住・都市問題の現状や要因，解決に向けた
取組などについて理解する。 
人口，都市・村落などに関わる諸事象について，場所の特徴や場所の結
び付きなどに着目して，主題を設定し，それらの事象の空間的な規則
性，傾向性や，関連する地球的課題の要因や動向などを多面的・多角
的に考察し，表現する。 
生活文化，民族・宗教などに関わる諸事象を基に，それらの事象の空間
的な規則性，傾向性や，民族，領土問題の現状や要因，解決に向けた取
組などについて理解する。 
生活文化，民族・宗教などに関わる諸事象について，場所の特徴や場所
の結び付きなどに着目して，主題を設定し，それらの事象の空間的な規
則性，傾向性や，関連する地球的課題の要因や動向などを多面的・多
角的に考察し，表現する。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 日本史探究α【地理歴史】 単位数 2 

スクーリング回数 3 レポート枚数 6 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 高校日本史（山川） 

 

学習目標 
社会的事象の歴史的な見方・考え方を働かせ，課題を追究したり解決したりする活動を通して，広い視野に立
ち，グローバル化する国際社会に主体的に生きる平和で民主的な国家及び社会の有為な形成者に必要な公民
としての資質・能力を育成することを目指す。 

学習内容 単元 概要 

１ 第Ⅰ部原始・古代 
第 1 章：日本文化のあけぼの～第 2 章：古墳とヤマト政権の歴史を学
ぶ。 

２ 第Ⅰ部原始・古代 第 3 章：律令国家の形成～第 4 章貴族政治の展開の歴史を学ぶ。 

３ 第Ⅱ部中世 第 4 章：院生と武士の進出～第 7 章武家社会の成長の歴史を学ぶ。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 文学国語α【国語】 単位数 2 

スクーリング回数 3 レポート枚数 6 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 新編文学国語（大修館） 

 
学習目標 文学的文章を読むときのポイントを押さえ、作品理解を深める。 

学習内容 単元 概要 

１ 
星取り 
児の飴食ひたること 

古文に親しみ、古文を読むことに慣れる。 
登場人物の言動に即して、話の展開やおもしろさを読み取る。 

２ 山月記 
小説としての着想のおもしろさや独特の表現を味わいつつ、登場人物の
性格や心情に着目して近代文学の名作を読み味わう。 

３ 山月記 
作品の鑑賞を通して人間心理について考えを深め、主題について自分
の考えをもつ。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 保健α【保健体育】 単位数 1 

スクーリング回数 2 レポート枚数 3 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 現代高等保健体育（大修館） 

 

学習目標 
個人および社会生活における健康・安全について理解を深めるとともに，健康についての自他や社会の課題を
発見し，合理的，計画的な解決に向けて思考し判断するとともに，目的や状況に応じて他者に伝える力を養うな
ど，生涯を通じて自らの健康を適切に管理し，改善していく資質や能力を身につける。 

学習内容 単元 概要 

１ 

・健康についての多様な考え方 
・健康の成り立ちとその要因 
・生活習慣病の予防と回復 
・健康によい運動のしかた 
・健康的な食生活の意義 
・喫煙と健康 

わが国の現在の健康水準や健康問題の変化，および今日の健康課題
について学ぶ。健康の成立要因をふまえて，自分なりの健康の捉え方に
ついて考える。 
運動，食事，休養・睡眠といった生活習慣が，生活習慣病の予防をはじ
め，健康の保持増進に大きく関連していことを学ぶとともに，人々が適切
なライフスタイルを身につけるための対策を考える。 

２ 

・飲酒と健康 
・薬物乱用と健康 
・安全な社会の形成 
・交通安全における安全 
・応急手当の意義とその基本 

健康の保持増進のための意思決定・行動選択の重要性と影響する要
因について学び，よりよい意思決定・行動選択の方法や工夫の仕方につ
いて学ぶ。また健康づくりには，ヘルスプロモーションの考え方にもとづく
環境づくりが重要であることを学ぶ。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 倫理【公民】 単位数 2 

スクーリング回数 3 レポート枚数 6 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 詳述 倫理（実教出版） 

 

学習目標 

人間としての在り方生き方についての見方・考え方を働かせ，現代の諸課題を追究したり解決に向けて構想した
りする活動を通して，広い視野に立ち，人間尊重の精神と生命に対する畏敬の念に基づいて，グローバル化する
国際社会に主体的に生きる平和で民主的な国家及び社会の有為な形成者に必要な公民としての資質・能力を
次のとおり育成することを目指す。 

学習内容 単元 概要 

１ 
第１章自己形成と自己の生き方 
第２章人間としてのあり方生き方 

個性，感情，認知，発達などに着目して，豊かな自己形成に向けて，他者
と共によりよく生きる自己の生き方についての思索を深めるための手掛
かりとなる様々な人間の心の在り方について理解する。 

２ 

第３章社会・世界と人間としてのあり
方生き方 
第４章国際社会に生きる日本人とし
ての自覚 

古来の日本人の心情と考え方や日本の先哲の思想に着目して，我が国
の風土や伝統，外来思想の受容などを基に，国際社会に生きる日本人
としての在り方生き方について思索するための手掛かりとなる日本人に
見られる人間観，自然観，宗教観などの特質について，自己との関わり
を理解する。 

３ 

第５章自然や科学技術にかかわる
諸課題と倫理 
第６章社会と文化にかかわる諸課題
と倫理 

生命，自然，科学技術などと人間との関わりについて倫理的課題を見い
だし，その解決に向けて倫理に関する概念や理論などを手掛かりとして
多面的・多角的に考察し，公正に判断して構想し，自分の考えを説明，
論述する。 
福祉，文化と宗教，平和などについて倫理的課題を見いだし，その解決
に向けて倫理に関する概念や理論などを手掛かりとして多面的・多角的
に考察し，公正に判断して構想し，自分の考えを説明，論述する。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 



令和７年度 通信教育実施計画 

対象教科・科目 歴史総合【地理歴史】 単位数 2 

スクーリング回数 3 レポート枚数 6 

単位認定試験受験資格 レポートを全て合格し、スクーリング授業を全て出席する 

使用教科書 歴史総合 近代から現代へ（山川） 

 

学習目標 
世界とその中における日本を広く相互的な視野から捉えて、現代的な諸課題の形成にかかわる近現代の歴史を
考察し、歴史的に大きな転換期に着目をし、諸資料を適切に活用しながら比較・因果関係を追及するなど社会
的事象の歴史的な見方・考え方を習得すること。 

学習内容 単元 概要 

１ 第Ⅰ部近代化と私たち 

産業社会と国民国家の形成を背景として，人々の生活や社会の在り方
が変化したことを扱い，世界とその中における日本を広く相互的な視野
から捉えて考察し，現代的な諸課題の形成に関わる近代化の歴史を理
解する。 

２ 
第Ⅱ部国際秩序の変化や大衆化と
私たち 

政治，外交，経済，思想や文化などの様々な面で国際的な結び付きが 
強まり，国家間の関係性が変化したことや個人や集団の社会参加が拡
大したことを背景として，人々の生活や社会の在り方が変化したことを扱
い，世界とその中における日本を広く相互的な視野から捉えて考察し，
現代的な諸課題の形成に関わる国際秩序の変化や大衆化の歴史を理
解する。 

３ 第Ⅲ部グローバル化と私たち 

科学技術の革新を背景に人・商品・資本・情報等が国境を越えて一層
流動するようになり，人々の生活と社会の在り方が変化したことを扱い，
世界とその中における日本を広く相互的な視野から捉えて考察し，現代
的な諸課題の形成に関わるグローバル化の歴史を理解できるようにす
るとともに，考察，構想して探究し，現代的な諸課題を理解する。 

学習評価 

以下の項目を総合的に評価し、５段階の評定と３段階の観点別評価で表す。 

【 項目 】                  【 評価方法 】 

・知識・技能 …………………… 単位認定試験 

・思考・判断・表現 ……………  単位認定試験 

・主体的に取り組む態度 ……… レポート提出状況、スクーリング出席状況 

レポートでは、課題に対し、適切な内容が記載されていること。６０点以上を合格とする。 

単位修得試験では、学習内容に合わせて問題を出題する。要求されている的確な答えを解答できていること。 

 


